KALENDER 2021 "

KURSER/WORKSHOPS/TRANERFORUM/LEDERFORUM M.M.

 AUGUST |

08
10
25

31

OL workshop: Fredericia mod Paris i 2024
Eskild Ebbesen: "Bedst nar det geelder”. For atleter udvalgt af idreettens specialforbund.

Treeningsstart efter ferien for idraetsudevere i morgentraening
Fredericia Idreetscenter (FIC) og Monjasa Park kl. 7.45 — 9.30.

Workshop: Foraeldre

— Gode rad til sportsforaeldre med fokus pa foraeldrerollen
ADP lounge kl. 19.00 -21.30

Instruktar: Morten Bennekou, elitechef Danmarks Cykelunion
Deltagere: Forzeldre til nye sportstalenter pa 7-9 argang.

Opstartsmade for idraetstalenter og traenere i morgentraening
Praesentation af udevere, treenere, vilkar i FIC mm — ADP lounge kl. 7.45-9.15
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WORKSHOP - Forzeldre og idrzetsudgvere

Sportsernzering: Fokus pa kost ifm. traening.

ADP Lounge kl. 16.30-18.30 og 19.00-21.00

Instrukter, Lene Bundgaard, Team Danmark

Deltagere: 8.talentklasser med forzeldre + evt. tilkomne idreetsudevere pa 7. og 9 argang.

WORKSHOP — Forzeldre og idraetsudevere

Lifeskills: Handtering af en hverdag med sport og skole

ADP Lounge kl. 17.00 - 20.00 _

Instrukter: Ole Keldorf, Esaa Arhus

Deltagere: 7. talentklasse med forzeldre samt nye talenter og foreeldre i 8. og 9. talentklasser

WORKSHOP - Forzeldre og idrzetsudevere:

Lifeskills: Handtering af en hverdag med sport og skole

ADP Lounge kl. 17.00 - 20.00

Instrukter: Ole Keldorf, Esaa Arhus

Deltagere: 7. talentklasse med foreeldre samt nye talenter og forzldre i 8. og 9. talentklasser

WORKSHOP — Idraetslzerere
Talentudvikling i skolen:

Ullerup Baek Skolen kl. 15.00 -17.00

Instrukter: Adam Blicher, Team Danmark
Deltagere: idreetsleerere pa Ullerup Baek Skolen

WORKSHOP - Idreetsudevere i ungdomsuddannelse
“Livet som sportsudaver”

ADP Lounge kI. 18.30 -20.30

Instrukter: Adam Blicher, Team Danmark

Deltagere: eliteidraetsudevere i ungdomsuddannelser

WORKSHOP — Forzeldre og udevere i 9. talentklasser
“Fra talent i skole til eliteudever i ungdomsuddannelse”
Ullerup Bk Skolen kl. 17.00-18.00

Instrukter: Fredericia Eliteidraet

Deltagere: idreetsudevere pa 9. argang

WORKSHOP

Fysisk treening med fokus pa styrketraening

ADP lounge kl. 16.30-18.00

Instrukter: Thue Kvorning, Team Danmark

Deltagere: 7. talentklasse med foreeldre samt nye talenter og forzeldre i 8. og 9. talentklasser

TRANERFORUM

Fokus pa lokale talentudviklingsmiljeer
ADP lounge kl. 19.00 -21.00

Geest: Thue Kvorning, Team Danmark

Traenere med fokus pa talentudvikling

WORKSHOP — Idreetsudevere i ungdomsuddannelse
“Du far den treener du fortjener”

Mgdelokale 1: kl. 18.30 -21.00

Instrukter: Adam Blicher, Team Danmark

Deltagere: eliteidraetsudevere i ungdomsuddannelser

WORKSHOP - Forzeldre og idrzetsudgvere

Skadesforebyggelse: “Nar skaden er sket”

ADP Lounge kl. 16.00 -18.15 og 18.45 -21.00

Instrukter: Flemming Smidt, Klinik for Fysioterapi Fredericia

Deltagere: 8. talentklasser med foreeldre samt nye talenter og foreeldre i 7. og 9 talentklasser.

TRANERM@ADE: MORGENTRANING
ADP lounge kl. 6.45 -7.45

Fredericia Eliteidraet

Deltagere: tr&enere i morgentraening

TEAMBUILDING

Tveergédende morgentraening for idreetsudevere pé tveers af idraetsgrene.
FIC kl. 7.45 -9.15 — Deltagere: Udgvere og treenere

LEDERFORUM

ADP Lounge kl. 18.30 -21.00

Emne: talentudvikling

Deltagere: Ledere involveret i talentudvikling

FREDERICIA

ELITEIDRFET s ()

SPORT - ERHVERV - UDDANNELSE

—vi samler sport, erhverv og uddannelse i Fredericia Kommune
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01 WORKSHOP - Idreetsudgvere
MADWORKSHOP: Med fokus pa mellemmaltider
Ullerup Baek Skolen, Ngrre Alle kl. 8.00-10.00
Instrukter. Mia Sgrensen, Sundfokus
Deltagere: Klasse: 7X

03 WORKSHOP - Idreetsudevere i ungdomsuddannelse
“Forventninger, pres og nervesitet”
Mgdelokale 1: kl. 18.30 -21.00
Instruktgr: Adam Blicher, Team Danmark
Deltagere: eliteidraetsudevere i ungdomsuddannelser

08 WORKSHOP - Idraetsudevere

MADWORKSHOP: Med fokus pa mellemmaltider
Ullerup Bk Skolen, Ngrre Alle kl. 8.00-10.00

Instrukter. Mia Serensen, Sundfokus

Deltagere: Klasse: 7Y

1 5 WORKSHOP - Idreetsudavere
MADWORKSHOP: Med fokus pa mellemmaltider
Ullerup Bk Skolen, Ngrre Alle kl. 8.00-10.00
Instruktar. Mia Serensen, Sundfokus
Deltagere: Klasse: 8X

22 WORKSHOP - Idraetsudavere

MADWORKSHOP: Med fokus pa mellemmaltider
Ullerup Baek Skolen, Narre Alle kl. 8.00-10.00

Instrukter. Mia Serensen, Sundfokus

Deltagere: Klasse: 8Y

23 TRANERFORUM

Fokus pa lokale talentudviklingsmiljeer
ADP lounge kl. 7.00 — 9.00
Treenere med fokus pé talentudvikling

29 WORKSHOP - Idraetsudavere

MADWORKSHOP: Med fokus pa mellemmaltider
Ullerup Baek Skolen, Norre Alle kl. 8.00-10.00

Instrukter. Mia Serensen, Sundfokus

Deltagere: Klasse: 9X

| VIBER

06 WORKSHOP - Idraetsudavere

MADWORKSHOP: Med fokus pa mellemmaltider
Ullerup Bzek Skolen, Ngarre Alle kl. 8.00-10.00

Instrukter. Mia Sgrensen, Sundfokus

Deltagere: Klasse: 9Y

1 5 ARETS SIDSTE TRANING
For idreetsudevere | talentcentret kl. 16.30-19.30

1 6 ARETS SIDSTE TRANING

For idreetsudevere i morgentraening kl. 7.45-9.30

BEGIVENHEDER | VRIGT:

FREDERICIA IDRATSFOND SAMARBEJDSKLUBBER
Deadline for ansggninger er: Strategi — talentudvikling pa tveers

30. august 2021 Mader med lokale idraetsklubber
30. januar 2022 1 okt. - 24 nov. 2021

FREDERICIA ELITEIDRAT o
BESTYRELSESM@DER | EFTERARET 2021
17. august 2021

7. oktober 2021

26. november 2021

26. november 2021 (Temadag)

FREDERICIA

ELITEIDRFET TER DT Eonderi

SPORT - ERHVERV - UDDANNELSE

—vi samler sport, erhverv og uddannelse i Fredericia Kommune



