KALENDER 2022 ™"

KURSER/WORKSHOPS/TRANERFORUM/LEDERFORUM M.M.

L
ANURAN

04 Traeningsstart efter nytar for idreetsudevere i morgentrzening
Fredericia Idreetscenter kl. 7.45 — 9.30.

1 1 Mental traening: 9 talentklasser
Modul 1: Myter om sportsspykologi.
9 X kl. 8.00—9.30i FIC. (Klubhuset i cafeen)
9Ykl. 10.00 - 11.30i FIC. (klubhuset i cafeen)

1 2 Optagelse i talentklasser i sport:
Fredericia Eliteidraet, Ullerup Baek Skolen, ungdomsuddannelser og samarbejdsklubber
orienterer om kriterier og procedure for prgvetraening, samtaler mm.

1 8 Mental traening: 9 talentklasser
Modul 2: Planlzeg og prioriter
9Y kl. 8.00—9.30 i FIC. (Klubhuset i cafeen)
9 X kl. 10.00 — 11.30 i FIC. (Klubhuset i cafeen)

23 Frist for aflevering af ansggning om optagelse i talentklasser i sport

25 Mental traening: 9 talentklasser
Modul 3: Praester under pres
9 X kl. 8.00-9.30i FIC. (Klubhuset i cafeen)
9Y kl. 10.00 - 11.30 i FIC. (Klubhuset i cafeen)

25 Mental treening: 9 talentklasser

Modul 4: Familien som Team
9Ykl. 17.30—19.00 i FIC. (Klubhuset i cafeen)
9Ykl. 19.15—20.45i FIC. (Klubhuset i cafeen)

Al

04 Frist for prevetraening i samarbejdsklubber med henblik pa optagelse
som idraetsudgver i talentklasser i sport.

09 MOTIVATIONSSAMTALER - optagelse i talentklasser i sport
22 MOTIVATIONSSAMTALER - optagelse i talentklasser i sport
23 MOTIVATIONSSAMTALER — optagelse i talentklasser i sport
23 WORKSHOP: Rollemodeller i eliteidraet

24 MOTIVATIONSSAMTALER — optagelse i talentklasser i sport
25 Besked om optagelse i talentklasser i sport

26 WORKSHOP: Rollemodeller i eliteidraet

27 OL WORKSHOP: Fra Fredericia til Paris 2024

MARTS _

02 Malszetning, evaluering og karriereplaner: 8. talentklasser MODUL 1
8 X idreetstalenter kl. 8.00 — 9.30 pa skolen.

02 Malszetning, evaluering og karriereplaner: 8. talentklasser MODUL 1
8 Y idreetstalenter kl. 10.00 — 11.30 pa skolen

05 Mgde i Ungdomsuddannelsesudvalg

08 Malszetning, evaluering og karriereplaner: 8. talentklasser MODUL 2
8Y idreetstalenter kl. 8.00 — 9.30 pa skolen.

08 Malszetning, evaluering og karriereplaner: 8. talentklasser MODUL 2
8 X idreetstalenter kl. 10.00 — 11.30 p& skolen

08 Rollen som sportsforaeldre og de velmenende rad MODUL 2
8Y foreeldre: k. 17.00 — 18.30 i (Klubhuset i cafeen)

08 Rollen som sportsforaeldre og de velmenende rad MODUL 2
8 X foreeldre: kl. 19.00 — 20.30 i (Klubhuset i cafeen)

FREDERICIA o
ELITEIDRFET TER DT Eonderi

SPORT - ERHVERV - UDDANNELSE

—vi samler sport, erhverv og uddannelse i Fredericia Kommune
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MARTS

1 5 TRANERM@DE: Morgentraening
ADP lounge kI. 6.45 -7.45
Fredericia Eliteidraet
Deltagere: treenere i morgentraening

1 6 ELITEIDRAT | UNGDOMSUDDANNELSE — informationsmade
Ungdomsuddannelsesudvalg i samarbejde med klubber
ADP Lounge kl. 17.00 -18.15

1 6 LEDERFORUM

Talentudviklingsmiljeer i fokus

23 Elev i sportsklasse 7. talentklasser MODUL
7 X idreetstalenter kl. 8.00 — 9.30 pa skolen.

23 Elev i sportsklasse 7. talentklasser MODUL
7Y idreetstalenter kl. 10.00 — 11.30 pa skolen

29 TRANERFORUM

Talentudviklingsmiljeer i fokus

29 TEAMBUILDING

Tveergaende morgentraening for idreetsudevere pa tvaers af idraetsgrene.

1 1 INFORMATIONSM@DE for idreetsudgvere optaget i talentklasser

Ullerup Bk Skolen og Fredericia Eliteidraet informerer om klasser og opstart

1 1 INFORMATIONSM@DE for eliteidraetsudevere i ungdomsuddannelse
Ungdomsuddannelsesudvalg informerer muligheder og udfordringer i overgangen fra
skole til ungdomsuddannelse — fra at afprove talentet til at veere eliteidraetsudever

09 TRANERM@DE: Morgentraening
ADP lounge kl. 6.45 -7.45
Fredericia Eliteidreet
Deltagere: treenere i morgentraening

22 SIDSTE TRANING | TALENTCENTER FAR FERIEN

23 SIDSTE MORGENTRANING FOR FERIEN

BEGIVENHEDER | VRIGT:

FREDERICIA IDRATSFOND SAMARBEJDSKLUBBER

Deadline for ansggninger er: Talentudvikling:
31. januar 2022 10-11. maj, 17-18. maj, 24-25. maj,
30. august 2022 31. maj og 1. juni, 7-8. juni, 14-15. juni.

FREDERICIA ELITEIDRAT o
BESTYRELSESM@DER | EFTERARET 2021
24 januar 2022

marts 2022

maj 2022

juni 2022

FREDERICIA o
ELITEIDRFET TER DT Eonderi

SPORT - ERHVERV - UDDANNELSE

—vi samler sport, erhverv og uddannelse i Fredericia Kommune



