
SPORT · ERHVERV · UDDANNELSE

– vi samler sport, erhverv og uddannelse i Fredericia Kommune
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Træningsstart efter nytår for idrætsudøvere i morgentræning 
Fredericia Idrætscenter kl. 7.45 – 9.30.

Målsætning, evaluering og karriereplaner: 8. talentklasser MODUL 1
8 X idrætstalenter kl. 8.00 – 9.30 på skolen.

Målsætning, evaluering og karriereplaner: 8. talentklasser MODUL 2
8 X idrætstalenter kl. 10.00 – 11.30 på skolen

Rollen som sportsforældre og de velmenende råd MODUL 2
8 X forældre: kl. 19.00 – 20.30 i (Klubhuset i cafeen)

Møde i Ungdomsuddannelsesudvalg

Målsætning, evaluering og karriereplaner: 8. talentklasser MODUL 1
8 Y idrætstalenter kl. 10.00 – 11.30 på skolen

Målsætning, evaluering og karriereplaner: 8. talentklasser MODUL 2
8 Y idrætstalenter kl. 8.00 – 9.30 på skolen.

Rollen som sportsforældre og de velmenende råd MODUL 2
8 Y forældre: kl. 17.00 – 18.30 i (Klubhuset i cafeen)

Mental træning: 9 talentklasser  
Modul 1: Myter om sportsspykologi.
9 X kl. 8.00 – 9.30 i FIC. (Klubhuset i cafeen)
9 Y kl. 10.00 – 11.30 i FIC. (klubhuset i cafeen)

Mental træning: 9 talentklasser 
Modul 2: Planlæg og prioriter
9 Y kl. 8.00 – 9.30 i FIC. (Klubhuset i cafeen)
9 X kl. 10.00 – 11.30 i FIC. (Klubhuset i cafeen)

Optagelse i talentklasser i sport: 
Fredericia Eliteidræt, Ullerup Bæk Skolen, ungdomsuddannelser og samarbejdsklubber 
orienterer om kriterier og procedure for prøvetræning, samtaler mm.

Mental træning: 9 talentklasser 
Modul 3: Præster under pres
9 X kl. 8.00 – 9.30 i FIC. (Klubhuset i cafeen)
9 Y kl. 10.00 – 11.30 i FIC. (Klubhuset i cafeen)

MOTIVATIONSSAMTALER – optagelse i talentklasser i sport 

MOTIVATIONSSAMTALER – optagelse i talentklasser i sport 

MOTIVATIONSSAMTALER – optagelse i talentklasser i sport 

WORKSHOP: Rollemodeller i eliteidræt

WORKSHOP: Rollemodeller i eliteidræt

Besked om optagelse i talentklasser i sport

MOTIVATIONSSAMTALER – optagelse i talentklasser i sport 

OL WORKSHOP: Fra Fredericia til Paris 2024

Mental træning: 9 talentklasser 
Modul 4: Familien som Team
9 Y kl. 17.30 – 19.00 i FIC. (Klubhuset i cafeen)
9 Y kl. 19.15 – 20.45 i FIC. (Klubhuset i cafeen)

Frist for aflevering af ansøgning om optagelse i talentklasser i sport

Frist for prøvetræning i samarbejdsklubber med henblik på optagelse 
som idrætsudøver i talentklasser i sport.

1. HALVÅR
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FREDERICIA IDRÆTSFOND 
Deadline for ansøgninger er: 
31. januar 2022 
30. august 2022 

FREDERICIA ELITEIDRÆT  
BESTYRELSESMØDER I EFTERÅRET 2021 
24 januar 2022 
marts 2022 
maj 2022 
juni 2022

SAMARBEJDSKLUBBER 
Talentudvikling: 
10-11. maj, 17-18. maj, 24-25. maj,  
31. maj og 1. juni, 7-8. juni, 14-15. juni. 

BEGIVENHEDER I ØVRIGT:
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LEDERFORUM
Talentudviklingsmiljøer i fokus

INFORMATIONSMØDE for idrætsudøvere optaget i talentklasser
Ullerup Bæk Skolen og Fredericia Eliteidræt informerer om klasser og opstart

TRÆNERMØDE: Morgentræning
ADP lounge kl. 6.45 -7.45
Fredericia Eliteidræt
Deltagere: trænere i morgentræning 

INFORMATIONSMØDE for eliteidrætsudøvere i ungdomsuddannelse
Ungdomsuddannelsesudvalg informerer muligheder og udfordringer i overgangen fra 
skole til ungdomsuddannelse – fra at afprøve talentet til at være eliteidrætsudøver

SIDSTE TRÆNING I TALENTCENTER FØR FERIEN

SIDSTE MORGENTRÆNING FØR FERIEN

Elev i sportsklasse 7. talentklasser MODUL 
7 Y idrætstalenter kl. 10.00 – 11.30 på skolen

Elev i sportsklasse 7. talentklasser MODUL
7 X idrætstalenter kl. 8.00 – 9.30 på skolen.

TRÆNERFORUM
Talentudviklingsmiljøer i fokus

TEAMBUILDING
Tværgående morgentræning for idrætsudøvere på tværs af idrætsgrene.

16 ELITEIDRÆT I UNGDOMSUDDANNELSE – informationsmøde 
Ungdomsuddannelsesudvalg i samarbejde med klubber
ADP Lounge kl. 17.00 -18.15

MARTS
15 TRÆNERMØDE: Morgentræning

ADP lounge kl. 6.45 -7.45
Fredericia Eliteidræt
Deltagere: trænere i morgentræning


