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Trænerstil

l Kærlig ledelse l Menneskelig udvikling

l Min personlige 
udvikling

l Præmissen 
”fritidsaktivitet”



Holdsport vs. individuel sport



Hvorfor DeltaSwim?

Hvad går klubberne efter når de vælger en 
træner?

Hvad går trænerne efter når de vælger en klub?




